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2月8日
【にわとりの日 】

　ふだん何気なく食べている鶏肉も命を
いただいているとの意識を持ち、鶏に感
謝する狙いから制定されました。この日
になったのは「に（２）わ（８）」の語呂合わ
せ。同じ語呂合わせか
ら、消費拡大に向け毎
月28日も「鶏の日」に。

 ６日 ： 海苔の日 
 ９日 ： 肉の日 
 11日 ： わんこそば記念日 
 12日 ： ボンカレーの日／
   レトルトカレーの日 
 16日 ： 寒天の日 
 29日 ： ニンニクの日 

クリーンガスは、安全で経済的なエネルギー＝ＬＰガスをより快適にご利用いた
だくシステムの総称です。
クリーンガスネットワークは、クリーンガスをお届けする企業グループが地域のお
客さまにエネルギーと暮らしの情報をお伝えするコミュニティ・メディアです。

演歌歌手の氷川きよしがデビューシングル「箱根八里の半次郎」を発売。同
年末の音楽賞・最優秀新人賞を総なめにするなど、大ヒット（2日）。

元プロ野球選手のタレント・清原和博が、港区の自宅マンションにて覚醒剤
取締法違反（所持）で警視庁に現行犯逮捕された（2日）。

前年に起きた野球賭博問題の捜査時、力士の携帯電話データから、白星
を金で売買する八百長が発覚。春場所の開催中止が発表された（2日）。

トリノ五輪フィギュア女子シングルで、荒川静香がアジア選手として五輪フィ
ギュア史上初の金メダルを獲得。「イナバウアー」が流行語に（23日）。
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　「燃料電池」というと、まだ目新しい感じですが、実用
化第１号は半世紀以上も前、NASAジェミニ５号です。
それから44年後、2009年５月には我が国で家庭用燃
料電池「エネファーム」が誕生、すでに34万世帯以上
で利用されています。 

　ガスで電気をつくる仕組みは、学校で習った「水の電気分解」とは
逆、つまり「ガスから取り出した水素」と「空気中の酸素」による化学
反応を利用します。そのときに発生する熱は、給湯や床暖房などに
利用します。つまり、発電・給湯・暖房の三役が力を発揮します。 
　ちなみに、ガスで電気をつくる方法には、ガスエンジンで発電す
る方法もあります。ガスエンジンによるポータブル（非常用）発電機
でつくった電気は、照明や携帯、家電などの電源に利用できます。

ココがうれしい!!

排熱で
給湯・暖房もします

その1

　朝早いご家庭、夜遅いご家庭など、それぞれの生活スタイルを
エネファームが学習し、発電のタイミングを自動調整します。この
ため、我が家に合った省エネライフを実現します。 
　ふつうは朝に発電し、同時に排熱でお湯をつくります。お湯はタ
ンクに溜め、夜のバスタイムに活用。急に大量のお湯が必要なと
きは、熱源機がバックアップしてくれるので湯切れの心配はあり
ません。電気の使用量が少ない夜には発電を停止します。

ココがうれしい!!

賢く学習して、
効率的に
運転します

その2

　電気は発電から送電までのロスが大きいのが難点。でも、エネ
ファームなら“地産地消”なのでロスがなく、約９割が利用できま
す。また、化学反応を利用しているため環境にやさしいうえ、それ
ぞれのご家庭に合った最適運転をするので省エネになります。 
　停電になっても運転を継続できるタイプや起動できるタイプが
安心です。国が補助制度を設けているほか、自治体によっては独
自の補助・支援制度を用意しています。

ココがうれしい!!

環境にやさしく、
停電でも

使えるタイプも

その3

今月の記念日

燃料電池「エネファーム」
ガスで電気をつくる

外観点検・
コーキング打ち替え

塗り直し検討

外観点検・
コーキング打ち替え

塗り直し検討
（30年程度で張り替え）
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本紙へのご意見やご感想を当社「CGN係」までお寄せください。地域のイベントやサークル活動のPRも募集しています（住所は表面をご覧ください）。

クリーンガス・スタッフからひと言

クリーン ガスネットワーク

全国
郷土料理
レシピ

全国
郷土料理
めぐり

間違い
さがし

下の左右の絵を比べると、5つのちがいがあります。
ちがうところに○印をつけて切り取り、はがきに貼って当社ま
で送ってください（住所は表面をご覧ください）。
正解者の中から抽選で素敵なプレゼントを差し上げます。

※締切は2月28日（消印有効）。
※店内にも用紙をご用意していますので、皆様
どしどしご応募ください。

※プレゼント当選者の発表は、商品の発送を
もって代えさせていただきます。

※本紙へのご感想､ご意見もお書きください。ご応募をお待ちしています！

大根…１／３本
こんにゃく…１枚
焼き豆腐…１丁
味噌（お好みのもので）…大さじ３
砂糖…大さじ３
酒…大さじ2
みりん…大さじ１

材料

大根は10cmに切り、皮をむいて4つ割りにする。柔ら

かくなるまで下茹でする。こんにゃくと焼き豆腐も大根

と同じくらいの大きさに切り、茹でて温めておく。

味噌、砂糖、酒、みりんを鍋に入れ、ヘラで鍋底を混ぜな

がらトロッとするまで火にかける。

❶に❷をつけて召し上がれ！
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まちがいを５つ見つけてね

　味噌田楽は、豆腐やこんにゃ
く、茄子、里芋などを串に刺し、味
噌を塗り付けて焼いた料理で
す。平安時代末期に中国から豆
腐が伝わり、拍子木型に切り、串
刺しにして焼いたのが始まり。砂
糖やみりんを入れ、柚子や木の
芽などで香りをつけた味噌が、
各地域ならではの持ち味。愛知
県の味噌田楽は歴史が古く、三
河には菜飯と田楽をセットで出
す、東海道中の名物「菜飯田楽」、
また尾張には生麩を揚げて赤味
噌を塗った「麩田楽」があります。

愛知県　味噌田楽
　味噌は柚子や木の芽、唐辛子等で風味を変えても美味
しいです。串に差して出せばおもてなしにも使えます。

※具材はほか、茹で卵や厚揚げ、焼き茄子、蒸した里芋などでも。

先月号のこたえ先月号のこたえ

takah
テキストボックス
どこに相談したら？と迷ったら！→ 

takah
テキストボックス
・トイレやキッチンの排水つまり 

takah
テキストボックス
我々の熱意で開通・解決！

takah
テキストボックス
・思い入れの柿木、その枝になる実を切って！

takah
テキストボックス
入院中のご主人に見せて元気づけたい

takah
テキストボックス
私たちはプロに任す前のお助けでお役に立ちます

takah
テキストボックス
身近なことなんでも
ご相談下さい


